
Che cos’è il servizio di Supporto Psicologico Scolastico? 

E’ uno spazio scolastico dedicato al benessere, accogliente e flessibile, dove studenti 

(individualmente o in gruppo), genitori e docenti possono esprimere le proprie difficoltà e i propri 

vissuti in assoluta privacy. 

 

Come sono organizzate le attività? 

Sono  previste: 

- attività di gruppo, condotte dallo psicologo, rivolte all’intera classe (previa acquisizione 

del Consenso Informato Sanitario), all’interno delle quali affrontare tematiche specifiche 

(relazionali, didattiche, evolutive o sociali), il gruppo accoglierà quanto ciascuno si sentirà 

di condividere, preservando la privacy di ognuno e del gruppo stesso.  

- colloqui individuali, solo su richiesta, che si terranno in uno spazio accogliente ed in totale 

privacy, anche fuori dall’orario scolastico. 

 

Chi è lo psicologo scolastico? 

È un professionista con competenze psicologiche e relazionali che opera direttamente e fisicamente 

nella SCUOLA per svolgere interventi specifici (sul singolo o sul gruppo), mirati al contenimento 

del DISAGIO e alla promozione del BENESSERE di tutti gli utenti della scuola. 

 

A chi si rivolge lo psicologo scolastico? 

Lo psicologo all’interno della scuola rappresenta una risorsa a cui possono rivolgersi TUTTI gli 

utenti della scuola: studenti, genitori, docenti e collaboratori. Per gestire con efficacia questa 

eterogeneità, è prioritario che ogni intervento parta da un’attenta analisi dei bisogni e delle 

motivazioni di ciascun utente. 

 

Quali sono le modalità delle attività di gruppo? 

Le attività rivolte al gruppo classe avverranno in momenti concordati con l’Istituzione Scolastica e 

comunicati ai discenti ed alle famiglie, previa acquisizione del Consenso Informato Sanitario da 

parte di chi lo richiede (nel caso di maggiorenni) o da parte di chi esercita la responsabilità 

genitoriale (nel caso di minorenni). 



Quali sono le modalità dei colloqui? 

I colloqui vengono svolti, previa richiesta ed appuntamento, in forma individuale (in presenza 

oppure in modalità online). Prima dello svolgimento del colloquio sarà necessaria l’acquisizione del 

Consenso Informato Sanitario da parte di chi lo richiede (nel caso di maggiorenni) o da parte di chi 

esercita la responsabilità genitoriale (nel caso di minorenni). In qualità della sua etica deontologica 

e della sua professionalità, lo psicologo del servizio garantisce l’assoluta riservatezza, sia rispetto 

alle modalità, che ai contenuti dei colloqui (in ottemperanza del Codice Deontologico degli 

Psicologi Italiani).  

 

Finalità principali: 

- ascolto empatico e sostegno psicoaffettivo; 

- sostegno nelle fasi di sviluppo ed in relazione alla gestione degli esiti della Pandemia da 

Covid-l9; 

- orientamento nelle scelte quotidiane/orientamento scolastico e/o professionale; 

- gestione e risoluzione di problematiche e conflittualità relazionali; 

- supporto psicologico per docenti, collaboratori, famiglie ed alunni; 

- condivisione di strategie volte alla miglior gestione di questioni 

educative/didattiche/relazionali; 

- miglioramento del benessere psicologico e scolastico per tutti gli utenti coinvolti; 

- prevenzione primaria ed informazione su tematiche di interesse relazionale e sociale. 

  

Gli alunni, le loro famiglie ed il personale scolastico potranno usufruire di colloqui gratuiti con la 

Dott.ssa Di Leone Maria Lucia (Psicologa / Psicoterapeuta) previo appuntamento. Le richieste 

potranno essere effettuate telefonicamente al numero di tel. 347/2615484, o via mail all’indirizzo 

dileone.marialucia@gmail.com 

 

SI ALLEGANO I MODULI SPECIFICI PER IL CONSENSO INFORMATO SANITARIO 

SENZA I QUALI NON SARA’ POSSIBILE ACCEDERE AL SERVIZIO. 

 

Cordialmente 

Dott.ssa Di Leone Maria Lucia 


